
 

  

 

 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO JOSÉ 

  

 

Atividades Pedagógicas Complementares 

 

  

Professora: .............................................. 

Aluno: ....................................................... 

Seriação: 3º ano 

Temática: Língua Portuguesa 

  

 Centenário do Sul, 29 de junho de 2020 

 



 

Rua Aparecido Ferreira de Lima – n°590 Centro - Centenário do Sul-PR 
CEP: 86630-000 - Tel: (43)36751134 

SEGUNDA-FEIRA 29/06/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO,  SÍLABAS/CALIGRAFIA ; 

MATEMÁTICA: ADIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO DE NÚMEROS. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: RECEITA – BEIJINHO QUENTE 

 

BEIJINHO QUENTE 

 

½ kg DE AMENDOIM 

1 XÍCARA DE ÁGUA 

2 XÍCARA DE AÇÚCAR 

2 COLHERES DE ACHOCOLATADO 

1 PITADA DE BICARBONATO 

 

MODO DE PREPARAR: 

- DESPEJE TODOS OS INGREDIENTES EM UMA PANELA COM FOGO ALTO, MISTURE ATÉ 

QUE O AÇÚCAR SE PRENDA AO AMENDOIM. 

- DESLIGUE O FOGO E CONTINUE MEXENDO PARA QUE ELES SE PRENDAM UM AO 

OUTRO. 

 

 

RESPONDA 

 

1- QUE TIPO DE TEXTO É ESSE? 

_________________________________________________________________ 

 

2- PARA QUE SERVE? 

_________________________________________________________________ 

 

3- DE QUE É  A RECEITA? 

_______________________________________________________________________________ 

 

4- SEPARE AS SÍLABAS ABAIXO, LEIA COM ATENÇÃO PARA ACERTAR  TUDO. 

 

A) AMENDOIM: ________________________________________ 

B) AÇÚCAR: ___________________________________________ 

C) PITADA: ____________________________________________ 

D) COLHERES: _________________________________________ 

 
AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 

ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA 
APROPRIAÇÃO DOS CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O 
LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADAS. 
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______________________________________________________________________________________________ 

 

MATEMÁTICA 

 

1- RESOLVA AS  ADIÇÕES, EXPLORANDO O RACIOCÍNIO LÓGICO. 

A) 15 + 3 + 6 - 4 = ______ 

B) 16 + 8 - 4 + 0 = ______ 

C) 27 – 7 + 4  + 4 = ______ 

D) 40 – 15 + 6 + 0 = ______ 

E) 17 + 4 + 4 - 0 = ______ 

 

 

2- ESCREVA POR EXTENSO O RESULTADO DO EXERCÍCIO ANTERIOR 

A) ______________________________________________________________________ 

B) ______________________________________________________________________ 

C) ______________________________________________________________________ 

D) ______________________________________________________________________ 

E) ______________________________________________________________________ 

 

3- DECOMPONHA  OS NÚMEROS: 

A) 385:  300 + 80 + 5__________ 

B) 425: _____________________ 

C) 410: _____________________ 

D) 389: _____________________ 

E) 543: _____________________ 

F) 260: _____________________ 
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4- RESOLVA A TABUADA.  

 

 

 
 

 

VOCÊ É FERA! 
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TERÇA-FEIRA 30/06/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA:NÚMEROS DE SÍLABAS 

MATEMÁTICA: ANTECESSOR E SUCESSOR 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: TEXTO INSTRUCIONAL- RECEITA -   

 

BEIJINHO QUENTE 

 

½ Kg DE AMENDOIM 

1 XÍCARA DE ÁGUA 

2 XÍCARA DE AÇÚCAR 

2 COLHERES DE ACHOCOLATADO 

1 PITADA DE BICARBONATO 

 

MODO DE PREPARAR: 

- DESPEJE TODOS OS INGREDIENTES EM UMA PANELA COM FOGO ALTO, MISTURE ATÉ 

QUE O AÇÚCAR SE PRENDA AO AMENDOIM. 

- DESLIGUE O FOGO E CONTINUE MEXENDO PARA QUE ELES SE PRENDAM UM AO 

OUTRO. 

 

 

ATIVIDADES 

 

1- PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS  DO TEXTO. 

2- RETIRE DO TEXTO PALAVRAS COM: 

 

A) DUAS SÍLABAS: _____________________________________________________ 

B) TRÊS SÍLABAS: _____________________________________________________ 

C) QUATRO OU MAIS SÍLABAS: __________________________________________ 

 

3- FORME FRASES COM AS PALAVRAS ABAIXO: 

AMENDOIM:___________________________________________________________ 

              ____________________________________________________________________ 

 

BEIJINHO: ____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

PANELA: ______________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________ 

4- APROVEITE ESTE ESPAÇO E FAÇA O ALFABETO MINÚSCULO- 
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5- CALIGRAFIA 

 

 
 

MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADES 

 

1- DE O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS NÚMEROS ABAIXO: 

________  75 ________ 

________  89 ________ 

________  99 ________ 

________  115 ________ 

________  186 ________ 

________  191 ________ 

________  315 ________ 

 

2- ORGANIZE OS NÚMEROS ACIMA EM ORDEM CRESCENTE: 

 

____________________________________________________________________________ 

 

3- COMPLETE O QUADRO RESOLVENDO AS TABUADAS. 

 

2 X 4 

  

4 X 4 

  

5 X 3 

 

 

3  X 8 

  

3  X 9 

  

4 X 7 

 

 

3  X 1 

  

4  X 10 

  

2 X 6 

 

 

4  X 2 

  

2  X 10 

  

4 X 1 

 

 

5  X 9 

  

5  X 2 

  

3  X 5 
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QUARTA-FEIRA 01/07/2020 

 HORA ATIVIDADE 

 

ATIVIDADES DAS DISCIPLINAS DE ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA, CIÊNCIAS, HISTÓRIA E 

GEOGRAFIA. 

 

QUINTA -FEIRA 02/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA:LEITURA E PESQUISA 

MATEMÁTICA: TABUADA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

ATIVIDADE 

1- LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO: 

 

FESTA                DOCE              JUNINA 

 

COMER        DELÍCIA 

 

 

 PRODUZA UM TEXTO UTILIZANDO AS PALAVRAS ACIMA: 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

2- PESQUISE  DEZ  OBJETOS  QUE ENCONTRAMOS EM UMA FESTA JUNINA-( PODE RECORTAR E COLAR OU 

ESCREVER) 

 

 

 

 

 

 

 

 
AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 

ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA 
APROPRIAÇÃO DOS CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O 
LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADAS. 
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3- CALIGRAFIA 

 

 
 

MATEMÁTICA 

ATIVIDADES 

 

1- LIGUE AOS RESULTADOS CORRETAMENTE: 

 

 4 X 2                                                                                           9 

 

       5 X 3                                                                                        12 

     

       2 X 6                                                                                          8  

 

       3 X 3                                                                                        15  

 

      4  X 4                                                                                        25 

 

      5 X 5                                                                                         16 

 

2- COMPLETE OS ESPAÇOS BRINCANDO COM AS TABUADAS. 

 

 2 X 2 = ________      4 X 2 = ________   3 X 3 = ________       3 X 9 = ________ 

 

4 X 1 = ________      2 X 6 = ________  5 X 4 = ________        3 X 9 = ________ 
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SEXTA-FEIRA 03/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA: LISTAGEM DE PALAVRAS; CALIGRAFIA:   

MATEMÁTICA: ADIÇÃO E MULTIPLICAÇÃO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

ATIVIDADES 

 

1- LEIA A LISTA DO MERCADO E VEJA SE NÃO ESTÁ FALTANDO NADA: 

 

FEIJÃO FRANGO 

MACARRÃO PASTA DE DENTE 

PÃO  VASSOURA 

LEITE DETERGENTE 

TORRADA SABONETE 

BISCOITO DOCE ERVILHA 

VAGEM ÓLEO 

BETERRABA PIMENTA 

TOMATE TORTA DE CHOCOLATE 

FRUTAS BATATA 

 

2- ESCREVA NOMES DE TRÊS PRODUTOS QUE AINDA ESTÃO FALTANDO NA LISTA DE COMPRAS: 

____________________, ___________________, __________________ 

3- COPIE DA LISTA DE COMPRAS AS PALAVRAS COM AS LETRAS ABAIXO: 

B - ________________________________________________________________ 

                            

                D-_________________________________________________________________ 

                       

                F- _________________________________________________________________ 

                 

               P- _________________________________________________________________ 

                       

               T- _________________________________________________________________ 

                      

               V- _________________________________________________________________  

 

4- ESCOLHA DUAS PALAVRAS DA LISTA ACIMA E FORME FRASES: 

A) _________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________                                                                                      

 

B) _______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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5- CALIGRAFIA – LETRA D 

 

 
MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADES 

 

1- COMPONHA OS NÚMEROS 

 

A) 300  +  40  + 5 = _______ 

 

B) 400  +  30  + 4 = _______ 

 

C) 500  +  70  + 9 = _______ 

 

D) 700  +  70  + 7 = _______ 
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2- ESCREVA POR EXTENSO OS RESULTADOS ACIMA: 

 

A) ________________________________________________________________ 

B) ________________________________________________________________ 

C) ________________________________________________________________ 

D) ________________________________________________________________ 

 

 

3- COMPLETE A TABUADA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 

ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA 
APROPRIAÇÃO DOS CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O 
LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADAS. 
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DIA: 06/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA: LISTAGEM DE PALAVRAS 

MATEMÁTICA: CMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO DE NÚMEROS 

ENSINO RELIGIOSO: PRÁTICAS CELEBRATIVAS 

AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 
ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA 
APROPRIAÇÃO DOS CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O 
LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADAS. 

 

ENSINO RELIGIOSO: (As explicações serão através do áudio.) 

 

ENSINO RELIGIOSO: NÃO IMPORTA SUA RELIGIÃO, O QUE IMPORTA É O QUE ESTA EM 

NOSSOS CORAÇÕES. 

 

BONDADE 

 

MENTIRA 

 

FALSIDADE 

 

PAZ 

 

OBEDIÊNCIA 

 

SINCERIDADE 

 

 AMOR 

 

DESOBEDIÊNCIA 

 

ATIVIDADE 

- PINTE O QUE VOCÊ QUER DENTRO DO SEU CORAÇÃO. 

- AGORA COPIE DENTRO DO SEU CORAÇÃO O QUE QUER: 
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LÍNGUA PORTUGUESA: MÚSICA – DEPENDE DE NÓS 

 

 
ATIVIDADES 

1- ESCOLHA  CINCO PALAVRAS  DO TEXTO E REGISTRE-AS: 
A) _____________________________ 

 

B) _____________________________ 
 

C) _____________________________ 
 

D) _____________________________ 

 
E) _____________________________ 
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2- SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS ABAIXO: 
A) PALHAÇO: ____________________________________ 
B) ESPERANÇA: _________________________________ 

C) ENGRAÇADO: _________________________________ 
D) BAGUNÇADO: _________________________________ 

 

 

MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADES 

 

1- DECOMPONHA OS NÚMEROS ABAIXO COMO NO MODELO: 

 

 
2- REGISTRE OS NÚMEROS DE 500 Á 600 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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TERÇA-FEIRA 07/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA:  ACENTUAÇÃO, PONTUAÇÃO 

MATEMÁTICA: DESLOCAMENTO E LOCALIZAÇÃO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: MÚSICA – DEPENDE DE NÓS 

 

 
 

AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 

ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA APROPRIAÇÃO DOS 

CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, 

É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADAS 
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ATIVIDADES 

1) LEITURA DO TEXTO: 

2) CIRCULE AS PALAVRAS ACENTUADAS DO TEXTO: 

3) CIRCULE TODAS AS ESTROFES DO TEXTO E ENUMERE: 

4) CIRCULE  AS PALAVRAS QUE RIMAM NA PRIMEIRA ESTROFE DO TEXTO: 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________    
 

5) FORME FRASES COM AS DUAS PALAVRAS QUE RIMAM NA SEGUNDA ESTROFE: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

MATEMÁTICA 

1-FAÇA A SEQUENCIA NUMÉRICA DE 300 A 400. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2) FAÇA  ATABUADA DO 3 E DO 4. PRESTE MUITA ATENÇÃO! 

 
3 X 0 = 0 

 
4 X 0= 0 
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QUARTA-FEIRA 08/07/2020 

ATIVIDADES DAS DISCIPLINAS DE ARTE, CIENCIAS, EDUCAÇÃO FÍSICA, GEOGRAFIA E   

HISTÓRIA  

 

QUINTA-FEIRA 09/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA:  ESCRITA DE FRASES 

MATEMÁTICA: ADIÇÃO 

LÍNGUA PORTUGUESA:  TEXTO – A PESCARIA 

 

 

TEXTO: A PESCARIA 
 

O EVENTO DE FESTAS JUNINAS NA ESCOLA DA MÔNICA E CEBOLINHA 
FOI MARAVILHOSO. TEVE ATÉ PESCARIA. 

MAS, ONDE ESSES DOIS ESTÃO ACONTECEM SITUAÇÕES BEM 
ENGRAÇADAS. NÃO É VERDADE? 

 

 

ATIVIDADES 

 

1) CIRCULE A PONTUAÇÃO DO TEXTO: 

2) PINTE NO TEXTO AS PALAVRAS COM ACENTO AGUDO ( ´ ) E CIRCUNFLEXO ( ^): 

3) FORME FRASES COM: 

a) FESTAS JUNINAS: 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

b) ESCOLA: 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

    2) REGISTRE O ALFABETO MAIÚSCULO 
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MATEMÁTICA 

1-ATIVIDADES 

1) CALCULE AS OPERAÇÕES PROPOSTAS E ENCONTRE RESULTADOS EXATOS. 

a) 117 +115 = _______                        d) 410 + 190 = ______ 

b) 249 + 215 = _______                       e) 515 + 238= ______ 

c) 315 + 300 = _______                       f)  390+ 217= _______       

 
 
 
 

 
 
 
 

A 

 

 

 

 

 

 

 

B C D E F 

 

 

ORGANIZE OS RESULTADOS DAS ADIÇÕES ACIMA EM ORDEM CRESCENTE: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

1- RESOLVA: 

a) 3 X 1 + 4 =-------  b) 4 X 4+2=--------  c) 5 X 3 -4=------- 

d) 4X7 -4=--------      e) 5 X 4+3=-------  f)  4x 5+6= -------- 

g) 3x3+9= ---------  

 

 

 
AULA PARANÁ MUNICÍPIOS 

ACESSAR NO YOUTUBE: AULA PARANA MUNICÍPIO, ESSA FERRAMENTA IRÁ NOS AUXILIAR NOS ESTUDOS E NA APROPRIAÇÃO DOS 

CONTEÚDOS. PARA ACESSÁ-LA DIARIAMENTE SERÁ ENCAMINHADO NO GRUPO DE WHATSAPP O LINK DEPOIS DAS 15h30 min. POIS, 

É NO PERÍODO VESPERTINO (TARDE) QUE AS AULAS DO DIA SERÃO POSTADA 
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SEXTA-FEIRA 10/07/2020 

LÍNGUA PORTUGUESA: FLUÊNCIA DA LEITURA;  

MATEMÁTICA: ADIÇÃO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA:  TEXTO: A PESCARIA 

 

  

 

 

ATIVIDADES 
 

1) INTERPRETAÇÃO E ESCRITA: 

 
a) QUAL O TÍTULO DO TEXTO? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
b) RELATE O ASSUNTO DO TEXTO QUE VOCÊ MAIS GOSTOU. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2) PESQUISE NO TEXTO E RETIRE PALAVRAS: 

 
a) DISSÍLABAS =---------------------------------------------------------------------------------------------- 
b) TRISSÍLABAS=--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

c) POLISSÍLABAS =------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
3) PINTE NO TEXTO ACIMA PALAVRAS QUE TENHAM:  (GR/ Ç / LH / ES/ EN/ ÕES / NH / 

SS). 

 
AGORA REGISTRE AS PALAVRAS NESTE ESPAÇO EM BRANCO. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

TEXTO: A PESCARIA 

 
O EVENTO DE FESTAS JUNINAS NA ESCOLA DA MÔNICA  E CEBOLINHA 

FOI MARAVILHOSO. TEVE ATÉ PESCARIA. 
MAS, ONDE ESSES DOIS ESTÃO ACONTECEM SITUAÇÕES BEM 

ENGRAÇADAS. NÃO É VERDADE? 
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4-CALIGRAFIA  

COPIE O TEXTO (A PESCARIA) NA CALIGRAFIA ABAIXO: 

 

 
 

 
MATEMATICA:  ATIVIDADES 

1) COMPONHA OS NÚMEROS ABAIXO: 

 
a) 100+90+5=---------------------------------------------------------------- 

b) 400+70+=------------------------------------------------------------------- 

c) 500+80+7=----------------------------------------------------------------- 

d) 600+40+6=------------------------------------------------------------------- 

e) 500-30= ---------------------------------------------------------------------- 

f) 789-43= ---------------------------------------------------------------------- 

g) 900-300= -------------------------------------------------------------------- 

2) ESCREVA O RESULTADO DO EXERCÍCIO ACIMA POR EXTENSO: 

a)---------------------------------------------------------------------------------- 
b)---------------------------------------------------------------------------------- 

c)----------------------------------------------------------------------------------- 
d)------------------------------------------------------------------------------------- 

e) ------------------------------------------------------------------------------------ 
f) ------------------------------------------------------------------------------------- 
g) ----------------------------------------------------------------------------------- 


