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PLANO DE BIOSEGURANCA DE PREVENCAO AO COVID-19
PROTOCOLO DE VOLTA AOS TREINAMENTOS

Este plano tem por finalidade orientar as diversas modalidades esportivas,
entidades de prética do desporto e atletas, acerca da retomada, com segurancga e controle,

a pratica de atividades fisicas amadoras praticadas em espacos publicos e privados.

O exercicio profissional em todos os cenarios surgidos no contexto da
pandemia do coronavirus deve ser balizado pelo Codigo de Etica, no que se refere ao
respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos direitos do individuo; a responsabilidade
social; a auséncia de discriminacao ou preconceito de qualquer natureza; a sustentabilidade
do meio ambiente e a prestacdo, sempre, do melhor servico a um nimero cada vez maior
de pessoas, com competéncia, responsabilidade e honestidade (CONFEF 2015).

Para a elaboracdo deste plano de retomada, foram analisadas as
orientacdes e as informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da
Saude, do Comité Olimpico do Brasil (COB), do Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva,
além de outras fontes de consulta relacionadas ao tema COVID-19 e Atividade Fisica e
Esporte

Objetivando o retorno das praticas esportivas e assegurar o distanciamento
social no retorno aos treinamentos presenciais requer que 0s espacos tenham menos
atletas em atividade ao mesmo tempo, para isso, é necessario que acdes sejam tomadas
no sentido de proporcionar a distancia minima segura entre eles.

Neste sentido a primeira acdo a ser adotada remete a divisédo de turmas,
gue deverdo ser divididas em grupos,organizados de forma que se respeite a distancia
minima de 1,5 metro entre os alunos.

As turmas deverdao ser mantidas com os mesmos atletas, evitando-se, ao
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maximo, a mudancade uma turma para outra.

Além da reducéo do numero de atletas em atividade, outras medidas seréo
necessarias para garantir a seguranca no ambiente de treinamento. Tais medidas poderao
ser adotadas com maior ou menor intensidade conforme a especificidade de cada espaco e
a comunidade onde esta inserida.

Estabelecer didlogo permanente com a comunidade envolvida nos
treinamentos, para monitoramento e vigilancia em saude, acerca do processo de
adoecimento pela Covid-19.

Este protocolo tera utilidade para as modalidades esportivas oferecidas

pelo Municipio e para os clubes e associa¢des de Centenario do Sul.

Rotina dos Treinamentos

Para potencializar as medidas de seguranca, € necessario implementar
mudancas significativas na rotina dos treinamentos, tais como impedir aglomeracfes
comuns, que normalmente ocorrem nas atividades e adotar medidas de higienizagdo para
diminuiros riscos de contaminacao.

Tais medidas poderdo impactar diretamente no tempo de execucao dos
treinos previstos em matriz, assim, a Secretaria de Esportes e os professores deverao
considerar essa situagdo em seus planos.

As medidas abaixo descritas serdo responsabilidade conjunta da
Secretaria da Cultura, Esporte e Lazer e dos professores que atendem as modalidades

esportivas da cidade de Centenério do Sul:

1)  Cada turma devera definir horarios distintos de entrada e de saida dos atletas, para

evitar aglomeracéo;

2)  Os atletas, professores deverao frequentar os espacgos de treiamnetos devidamente
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equipados com mascara, e higienizar as maos e 0s pes;

3) Ao chegarem aos locais de treinamento, os atletas deveréo ter suas maos e cal¢cados
devidamente higienizados, e terdo a temperatura aferida por funcionarios que estarao

posicionados no acesso ao espaco;

4)  Os pais deveréo ser orientados para ndo se aglomerarem na frente dos locais de
treinamentos, nos horarios de entrada e saida, de forma que, usando mascaras,

mantenham a distancia ideal entre si;

5  Menores de 18 anos somente poderdo participar dos treinamentos com termo de

autorizacdo devidamente assinado pelo pai, mae e/ou responsavel,

6) Paradindmicas que facam uso da formacéo de filas, devera ser observada a distancia

minima de 1,5m para a sua composi¢ao;

7) A presenca de académicos sera permitida desde que estejam devidamente equipados

com mascaras e atendam as normas de seguranca:

8)  Os ateltas que terminarem as suas atividades deverao deixar o ambiente de forma a

evitar o acumulo de atletas no local;

9)  Os professores deverdo priorizar atividadesque néo efetuem contato fisico entre os

atletas;

10) Os professores deverdo evitar material de uso coletivo nas atividades; quando

utilizados, deverao ser devidamente higienizados antes do proximo aluno utilizar;
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11) O Departamento deverd observar o distanciamento entre servidores nas
dependéncias administrativas dos ambientes esportivos;

12) A cadatroca de turno das aulas, as dependéncias do local deverao ser higienizadas;

13) Banheiros e cozinha deveréo ser higienizados a cada 2 horas;

14) Disponibilizar, na area interna dos ambientes de treinamentos, dispenser ou afim,

contendo alcool para assepsia dos atletas e servidores;

15) Aos atletas que apresentarem sintomas gripais e da COVID-19, devera ser
disponibilizado ura sala ou espac¢o adequado para que possam aguardar até a chegada do

responsavel;

16) Se um atleta ou profissional confirmar o quadro da COVID-19, além do afastamento
dos treinos pelo periodo estabelecido deverdo comunicar o diagndstico ao secretario da
Cultura, Esporte e Lazer que posteriormente comunicara a Secretaria Municipal de Saude
para a notificagdo e acompanhamento do caso, a fim de que as pessoas que com eles

mantiveram contato possam tomar as providéncias necessaria,

17) Atletas que apresentarem sintomas, ou que mantiveram contato com pessoas de

contagio confirmado da Covid-19, deverdo permanecer afastados pelo periodo de 15 dias;

18) Funcionarios que apresentarem sintomas da Covid-19, ou que mantiveram contato
com pessoas de contagio confirmado, deverdo permanecer ausentes dos locais de

treinamento pelo periodo de 15dias;
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19) Dar preferéncia por ventilagéo natural e atividades ao ar livre;

20) Manter toda a comunidade esclarecida sobre a possibilidade de novo fechamento dos

treinos, caso necessario

21) Evitar a juncéo de criancas de turmas diferentes, trabalhar sempre com pequenos

grupos fixos;

22) A diferenca de idade entre os participantes até 18 anos ndo pode ser superior a 5
anos, exemplo na mesma turma nad pode haver um atleta com 10 anos e um atleta com 16

anos. A diferenca de idade limite é de 5 anos;

23) Asturmas de treinamento esportivos devem ter no maximo 25 atletas e sob nenhuma
circunstancia este niamero deve superado, sob pena de suspenséo por prazo indetrminado

da atividade esportiva;

24)  Capacitar os Profissionais de Apoio que contemplem as especificidades dos cuidados
com o atleta, promovendo apoio na execucdo das medidas de higiene pessoal e de

desinfeccdo de equipamentos e instrumentos usados pelos atletas

25) Os pais e responsaveis deverdo ser orientados a estarem alertas aos sinais das
sindromes gripais e manterem seus filhos em casa, se estiverem doentes- conforme anexo
II;

26) Orientar os atlestas para que evitem o0 uso de acessorios, tais como brincos, colares,

anéisetc;
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27) Evitar acessos de pessoas e servigos nao essensciais;

28) Deve ser providenciado o encaminhamento imediato dos atletas sintomaticos para a
residéncia ou servico de saude, conforme a gravidade do caso, e comunicar o sistema de

saudepublico do municipio;

29) Reforcar a limpeza e desinfeccao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,

incluindo aquelas da area de isolamento.

300 Os profissionais ou alunos que nao cumprirem o presente protocolo poderéa ter sua

atividade esportiva suspensa por prazo indeterminado;

31) Todas as atividades poderéo ser interrompidas a qualquer momento de acordo com o
indice epidemiologico, mediante decisdo da Secretaria Municipal de Saude.

Centenério do Sul, 02 de Agosto de 2021

Ronaldo Pereira da Silva
Secretario da Cultura, Esporte e Lazer
DECRETO N° 022/2021
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(Anexo I)
TERMO DE AUTORIZACAO ATIVIDADES ESPORTIVAS

Eu,
RG: , na qualidade de ( ) PAI, ( ) MAE e/ou
responsavel legal pelo atleta menor de idade
AUTORIZO a
frequentar as atividades na modalidade de

Declaro aceitar e estar ciente das obriga¢gdes contidas no PLANO DE
RETOMADA DAS PRATICAS ESPORTIVAS no municipio de
CENTENARIO DO SUL — PARANA — BRASIL.

Centenario do Sul / /

Assinatura Responsavel Secretaria de Esportes
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(Anexo IlI) Controle identificacdo Atletas treino

DATA: / /

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Assinatura Responsavel (RG) Secretaria de Cultura, Esporte e Lazer
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Anexo |l

Ao apresentar qualquer um destes sintomas a participacdo nos
treinamentos devera ser interrompida imediatamente.

Sintomas mais comuns:
o febre
e tosse seca
e cansaco

Sintomas menos comuns:
e dores e desconfortos
dor de garganta
diarreia
conjuntivite
dor de cabeca
perda de paladar ou olfato

erupcdo cutanea na pele ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos
pés

Sintomas graves:
e dificuldade de respirar ou falta de ar
e dor ou pressao no peito
e perda de fala ou movimento



